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LA PARABOLE DU DEBITEUR IMPITOYABLE DEMARCHE SPIRITUELLE POUR PETIT GROUPE DE PARTAGE

DEMARCHE SPIRITUELLE POUR PETIT GROUPE DE PARTAGE

DESCRIPTION

DESTINATAIRES

DUREE SUGGEREE

ACCUEIL
(10 2 15 minutes)

BREVE PRESENTATION

Cette démarche biblique est une méditation ignatienne a vivre en petit groupe de
partage. Il ne sera pas question d’analyser le récit biblique mais d’y golter, donc
de se placer au niveau des sens plutét qu’au niveau de la téte. Ignace de Loyola
disait : « Ce n'est pas d’en savoir beaucoup qui satisfait et rassasie I’ame, mais
de sentir et de godter les choses intérieurement » (Exercice spirituel n° 2). C’est
I'esprit de cette démarche!.

Cette démarche s’adresse a des adultes préts a faire part de ce qu’ils ont expérimenté.
Elle peut étre vécue par des personnes formant déja un groupe de partage. Il est
aussi possible d’organiser un nouveau groupe. Le nombre idéal de participants
est de 6 a 8, le nombre maximal étant de 12.

La durée est de 2 h a 2 h 30, selon la taille du groupe.

DEROULEMENT

e Mot de bienvenue

e Grace a demander au Seigneur : « Go(ter a la compassion de Dieu qui m’appelle a
reconnaitre les dons que j'ai recus et a me laisser transformer par cette gratuité ».

* Breve présentation du déroulement de la rencontre : « Lors de cette rencontre,
nous regarderons tout d’abord nos propres vies de maniére individuelle. Puis,
nous écouterons un récit d’évangile. Suivra un temps personnel pour golter cette
Parole de Dieu. Apres quoi, nous partagerons en groupe a partir de cette méditation.
Nous terminerons par un temps de priere ».

e Faire connaissance

A tour de rdle, chaque participant se présente
- en disant son prénom (si le groupe se rencontre pour la premiére fois)
- et en complétant la phrase suivante : Sij’étais un plat, je serais...

! Pour une approche qui analyse la parabole du débiteur impitoyable, la démarche narrative offerte par SOCABI pour le Dimanche de la Parole est plus
appropriée. Pour une approche donnant des explications sur ce récit, la démarche individuelle pour la priere répond a ce besoin. Quant a la démarche
ignatienne que vous avez sous les yeux, elle est résolument spirituelle. 11 s’agit d’étre a écoute de Peffet de ce récit a I'intérieur de soi. Cet effet sera
différent d’un participant a I'autre. Chacune de ces trois démarches se distingue par son approche unique, qui fait sa force et lui confere une couleur
particulicre a préserver. Ces trois démarches se complétent, mais ne s’amalgament pas.
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PREMIERE ETAPE
REGARDER SA VIE
(15 minutes)

DEUXIEME ETAPE
ECOUTER LA
PAROLE DE DIEU
(5 minutes)

TROISIEME ETAPE
GOUTER LA
PAROLE DE DIEU
(70 a 100 minutes)

QUATRIEME ETAPE
CUEILLIR UN FRUIT
OU UN BIENFAIT
(10 minutes)

CINQUIEME ETAPE
PRIER
(5 minutes)

DEMARCHE SPIRITUELLE POUR PETIT GROUPE DE PARTAGE

DOCUMENT D’ANIMATION

LA PARABOLE DU DEBITEUR IMPITOYABLE

e Temps personnel

Invitez les membres du groupe a répondre par écrit aux consignes de la premiére étape.
Avant qu’ils ne commencent ce temps personnel, indiquez-leur qu’il n'y aura pas
de temps de partage a partir de celui-ci. lIs effectuent cet exercice pour eux-mémes.

Lisez vous-méme le texte ou demandez a une personne du groupe qui lit bien
de le faire.

Précisez aux participants qu’il ne s’agit pas ici d’analyser le récit biblique, mais d’y
goUter. Saint Ignace disait : « Ce n’est pas d’en savoir beaucoup qui satisfait et rassasie
I’ame, mais de sentir et de golter les choses intérieurement » (Exercice spirituel n° 2).
C’est I'esprit de cette étape.

Puis, regardez I’exercice a faire avec eux. Expliquez-leur a quoi référe le mot « parole »
dans chacune des questions : cette parole peut étre celle d’un personnage (ex. :
le mafitre qui dit : « Je t'avais remis toute cette dette ») ou celle du narrateur
Matthieu (ex. : « Ses compagnons, voyant cela, furent profondément attristés »).

Mentionnez-leur qu’il est possible que certains aspects du récit leur posent question.
Mais, pour étre dans 'esprit de cette démarche, il est important de se placer au
niveau des sens plutdét qu’au niveau de la téte. C’est pourquoi ils sont appelés a
se laisser toucher par une parole du récit, a la goQter intérieurement, a se laisser
habiter par elle et a en nommer les effets.

Indiquez-leur, avant qu’ils ne commencent ce second temps personnel, qu'il y
aura un temps de partage a partir de cette méditation ignatienne vécue.

e Temps personnel (15 minutes)

e Pause possible (10-15 minutes)

e Regles de partage, si le groupe expérimente ces regles pour la premiére fois (5 minutes)
Distribuez I’annexe Le partage. Quelques régles pour en tirer de meilleurs fruits
et lisez-la avec les participants.

e Temps de partage (35-60 minutes selon la taille du groupe)

* Temps personnel (5 minutes)
Invitez les membres du groupe a répondre par écrit aux consignes de la quatrieme étape.

* Temps de partage (5 minutes)
Invitez les participants a simplement nommer leur constat quant au cheminement
qu’ils ont vécu aujourd’hui, a partir des deux questions, mais sans développer.

Invitez I'ensemble du groupe a prier a partir de la priere proposée.
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PREMIERE ETAPE - Temps personnel
REGARDER SA VIE

01

—

E PARTICIPATI

e

L'étre humain est essentiellement un étre recu. L'apbtre Paul I'a trés bien compris, lui qui a écrit aux
membres de la communauté chrétienne de Corinthe : « Qu’as-tu que tu n’aies recu? Et si tu I'as recu,
pourquoi te glorifier comme si tu ne I'avais pas recu? » (1 Corinthiens 4,7).

Ouvrir les yeux sur ce que j'ai recu, c’est me découvrir objet de sollicitude. C’est prendre conscience
que la source de ces dons est a I’extérieur de moi : proches, intervenants, inconnus, la vie elle-méme,
Dieu. Mes mains peuvent alors s’ouvrir pour rendre grace, manifestant ainsi ma gratitude. Touché en
profondeur par la conscience des dons recus, mon cceur se dilate et veut donner au suivant. Je suis
libéré de mon égocentrisme, de ma suffisance, de mon enfermement. Je percois alors I'autre comme
un autre moi-méme : mon frére ou ma sceur en humanité. Il devient mon prochain pour qui mes mains,
au lieu de se refermer sur ce que j’ai recu, restent ouvertes pour redonner. Ma vie (re)devient féconde.

- Je dresse la liste de ce que j'ai regu de la vie et dans ma vie. Ces dons peuvent étre de tous ordres :
physique, psychologique, spirituel. |Is peuvent prendre la forme de biens matériels ou immatériels,
de chances, d’aptitudes, de forces, de talents, etc.

- Dans cette liste, je souligne les trois dons qui me sont les plus précieux.
- Puis, j’entoure celui qui m’est le plus précieux.

- Sans jugement, mais avec le regard compatissant de Dieu sur moi, je homme les prises de conscience
ainsi que les émotions et les sentiments (agréables ou désagréables) que cet exercice fait naitre en moi.

- Je me laisse attirer par une couleur qui exprime bien ce que cet exercice fait naftre en moi. J’entoure
cette couleur.

o 0000606 o600
o o O © 6 0 O
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DEUXIEME ETAPE
ECOUTER

LA PAROLE DE DIEU

La parabole du

débiteur impitoyable
(Matthieu 18, 23-342)

LA PARABOLE DU DEBITEUR IMPITOYABLE DEMARCHE SPIRITUELLE POUR PETIT GROUPE DE PARTAGE

DOCUMENT DE PARTICIPATION

2 Ainsi, le royaume des Cieux est comparable a un roi qui voulut régler ses comptes avec
ses serviteurs. 2 Il commengait, quand on lui amena quelqu’un qui lui devait dix mille talents
(C’est-a-dire soixante millions de pieces d’argent). > Comme cet homme n’avait pas de
quoi rembourser, le maitre ordonna de le vendre, avec sa femme, ses enfants et tous ses
biens, en remboursement de sa dette. 2 Alors, tombant a ses pieds, le serviteur demeurait
prosterné et disait : “Prends patience envers moi, et je te rembourserai tout.” 2’ Saisi de
compassion, le maitre de ce serviteur le laissa partir et lui remit sa dette. 28 Mais, en sortant,
ce serviteur trouva un de ses compagnons qui lui devait cent picces d’argent. Il se jeta sur
lui pour I’étrangler, en disant : “Rembourse ta dette!” 2 Alors, tombant a ses pieds,
son compagnon le suppliait : “Prends patience envers moi, et je te rembourserai.”
30 Mais I'autre refusa et le fit jeter en prison jusqu’a ce qu’il ait remboursé ce qu’il devait.

31 Ses compagnons, voyant cela, furent profondément attristés et allerent raconter a leur
maitre tout ce qui s’était passé. > Alors celui-ci le fit appeler et lui dit : “Serviteur mauvais!
je Cavais remis toute cette dette parce que tu m’avais supplié. ** Ne devais-tu pas, a ton tour,
avoir pitié de ton compagnon, comme moi-méme j’avais eu pitié de toi ?”” ** Dans sa colere,
son maitre le livra aux bourreaux jusqu’a ce qu’il et remboursé tout ce qu’il devait.

B R . ot i e

1

-

2 Nous employons ici La Bible. Traduction officielle liturgique, Association épiscopale liturgique pour les pays francophones, Paris, 2013, afin de faire le lien

avec le texte lu lors de la liturgie.
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TROISIEME ETAPE - Temps personnel

GOUTER Je prends le temps de m’approprier ce récit biblique.

LA PAROLE DE DIEU

Je me laisse toucher par I'une ou I'autre parole du récit.
Je note la parole qui me touche davantage. /

Je fais mienne cette parole afin de la goater intérieurement.
Qu’est-ce qui golte bon?

Je me laisse habiter par cette parole.
Quels en sont les effets dans mon corps?
Quels sont les sentiments et émotions qui montent en moi?

Qu’est-ce que cette parole transforme en moi?
A quoi m’appelle-t-elle?

e Temps de partage
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QUATRIEME ETAPE Au terme de cette rencontre, je me laisse attirer par une couleur qui exprime
CUEILLIR UN FRUIT bien le fruit ou le bienfait que je cueille de cette démarche. J'entoure cette
OU UN BIENFAIT couleur.

o 000600606 o600
O o o L N O

Puis je compare cette couleur avec celle choisie en début de rencontre (voir « PREMIERE ETAPE —
REGARDER SA VIE », p. 1). Qu’est-ce que je constate? Qu’est-ce que cela dit du cheminement que j’ai
vécu aujourd’hui?

e Temps de partage

CINQUIEME ETAPE
PRIER

Seigneur, je me présente a toi,

le cceur plein de gratitude et d’action de grice,
pour tout ce que tu as fait pour moi.

Merci pour ton amour,

qui m’entoure et me remplit de joie.

Merci pour ta grice et ta miséricorde,

qui me transforment.

Merci pour ta présence dans ma vie,

qui m’apporte espoir et force.

Donne-moi d’étre a ton image,

en étant une bénédiction pour les autres,

comme toi-méme tu [’es pour moi.

Sois mon guide sur la route

qui me méne vers mes fréres et sceurs en humanité.
Amen.
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01 ANNEXE

QUELQUES REGLES POUR EN TIRER DE MEILLEURS FRUITS

Veiller a la discrétion et a la confidentialité

Ce qui se dit lors des moments de partage reste dans le groupe. Je m’engage a ne
divulguer en aucun temps le contenu des partages. Ce que je livre, ce que I'autre livre
est précieux. Pour respecter ce don mutuel, je ne reprends pas son témoignage,
ni avec lui ni avec d’autres, ni a la pause ni ailleurs, encore moins hors du groupe.
Si la démarche se vit virtuellement, je me trouve un endroit ot je serai seul.e pour
favoriser cette discrétion et cette confidentialité. J’évite de fermer ma caméra.

Me dire en liberté et en vérité

Comme membre du groupe, je suis invité a prendre la parole a partir de I'exercice
proposé. Cependant, je suis libre de dévoiler ce que je veux de ce que j'ai noté.
Comme c’est mon expérience personnelle que je livre (et non des idées), j'utilise
le JE. Je pourrai alors mieux m’approprier mon expérience et I'intégrer.

Puisque je ne suis pas au niveau des idées, je ne cherche pas qui a tort ou raison.
Je ne suis pas la en vue d’une discussion avec les autres ni a I'intérieur de moi.
J’évite la comparaison, la culpabilité, le jugement envers moi et les autres.

Je m’en tiens a ce que j'ai préparé. Ainsi, le temps de partage sera mieux réparti
entre les membres. Surtout je serai plus a I’écoute de ce qui se passe en moi.

Une seule personne partage a la fois et il n'y pas de tour de table.

Ecouter avec mon coeur

J'accueille la parole de I'autre avec tout mon étre et je me laisse toucher, affecter
par ce qu’il dit. Je vois comment sa parole me rejoint. Je I'accueille comme un
don. Des sentiments agréables ou désagréables vont émerger a I'intérieur de
moi. lIs me renvoient a mon histoire personnelle au creux de laquelle Dieu veut
me dire une parole.

Je ne suis pas |la pour aider I'autre, mais I’écouter. Je le fais avec respect. Je n’ai
pas a me demander si son propos est correct ou a point. En s’exprimant, I’autre
peut devenir ému. J'accueille cette émotion en silence, sans intervenir. Je ne réagis
pas au partage de I'autre. Seule la personne animatrice peut le faire, toujours dans
le respect du cheminement de chacun.

Si la démarche se vit virtuellement, j’évite de faire autre chose en méme temps
(ex. : étre sur internet, répondre au téléphone, m’occuper du chat, etc.). Ce que
I'autre livre est quelque chose de précieux qui requiert mon attention.

Apres chaque partage : garder un moment de silence

Je garde un moment de silence afin de recueillir les aspects importants pour moi :
sensations corporelles, sentiments, émotions, souvenirs, désir, etc.




Soutenir la SOCABI,

Semer [

Année aprés année, la Société catholique de la Bible
poursuit sa mission de promouvoir, auprés des
communautés chrétiennes et du public en général,
la connaissance de la Bible et son interprétation en
rapport avec les défis sociaux et culturels contemporains.
Elle s’ajuste constamment en offrant des ressources variées
et adaptées aux besoins du monde d’aujourd’hui, avec,
entre autres, la production de la revue Parabole, la
tenue des Séminaires connectés, la gestion du parcours
de formation Ouvrir les Ecritures et la préparation des
démarches du Dimanche de la Parole.

Toutes ces ressources, hormis la version papier de la
revue Parabole, sont offertes gratuitement et permettent

«}6 VOLLS Cll transmis ce que
o ClL mot-meme ecu »

(1 Co’zmt/uens 13,5 )

espozr

a des milliers de personnes de se nourrir de la Parole de
Dieu, qui a toujours été et sera toujours source de vie
et d’espoir. Nous vous encourageons donc a donner
généreusement a la SOCABI afin d’atteindre I'objectif
réaliste de 70 000$ qu’elle s’est fixé pour 2025-2026.
Cela lui permettra de poursuivre sa mission, de maintenir
les activités déja en place et de développer de nouvelles
ressources adaptées aux réalités d’aujourd’hui.

Soutenir la SOCABI, c’est semer [’espoir dans un
monde parfois glauque; c’est mettre a la disposition
des chercheurs et des chercheuses de sens une
compréhension intelligente de la Bible; c’est apporter
la joie du partage en commun du Souffle des Ecritures.

Merci de faire connaitre la SOCABI,
sa mission et ses ressources auprés de votre entourage.
Suivez-nous sur notre site web, Facebook et X.

O Faire un DON $

@ Abonnement a la revue Parabole (version papier)
NO DE LA CARTE

(36% - 4 numéros / année)
- - - ]

DATE D’EXPIRATION | | |

Je souhaite soutenir la SOCABI :
Recu d’impdt pour tout don de 20% et plus

Par carte de crédit

MODE DE PAIEMENT

[] CHEQUE
] VIsA
[J MASTERCARD

En ligne “B) www.socabi.org

Par téléphone () 514 677-5431
CoDECVVY | | |1 ]

Par la poste
q
MUNICIPALITE PROVINCE CODE 5 O C A B I
( ) POSTAL DDD DDD La Société catholique de la Bible
TELEPHONE

180, place Juge-Desnoyers, bureau 1005,
Laval (Québec) H7G 1A4

COURRIEL


https://www.facebook.com/SOCABI-Soci%C3%A9t%C3%A9-Catholique-de-la-Bible-815637145182961/
https://twitter.com/SOCABI_1940
https://www.socabi.org/
https://www.socabi.org/financement-2025-2026/ 

