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LE PARALYSÉ  
PARDONNÉ ET GUÉRI     



DESCRIPTION 

 
 
 
 
 

DESTINATAIRES 
 
 

DURÉE SUGGÉRÉE     

dimanche de la parole

02 2024
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B r è v e  p r é s e n t at i o n  
 
 
 
 
 
 

Cette démarche a pour objectif  d’approfondir en famille le texte biblique du 
paralysé pardonné et guéri (Marc 2, 1-12) et le thème du pardon. Après avoir 
écouté ce récit, les autres activités proposées représentent divers chemins pour 
atteindre cet objectif. Il n’y a pas d’ordre à respecter et vous pouvez en faire 
selon le nombre désiré. À vous d’y aller en tenant compte de vos goûts, de vos 
intérêts et de l’âge des enfants! 
 
Tout membre de la famille – enfant, parent, grand-parent, oncle, tante – 
souhaitant découvrir et approfondir ensemble la Parole de Dieu. 
 
De 5 à 15 minutes par activité choisie. 
 
 

 
menu d’activités au choix 

ÉCOUTER  
LE RÉCIT DU 
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LE PÉCHÉ PARALYSE?

Il est conseillé de débuter par l’écoute du récit biblique en vidéo, comme activité d’amorce.



dimanche de la parole

03 2024
L e  pa r a lys é  pa r d o n n é  e t  g u é r i    d é m a r c h e  fa m i l i a l e  

ÉCOUTER  
LE RÉCIT DU 

PARALYSÉ

*retour au menu d’activités

Écouter le récit du paralysé pardonné et guéri (Marc 2, 1-12) 
 
• Visionnez la vidéo • https://youtu.be/B9yW-AUYxuA  
 
• Vous pouvez également lire le texte en ligne • https://www.aelf.org/bible/Mc/2

Quelques clés de compréhension du récit biblique 
 
• Visionnez la vidéo • https://www.youtube.com/watch?v=dMbc36GPHps

*retour au menu d’activités

Quiz-mémoire sur le récit  
 
• Visionnez le quiz-mémoire en essayant de répondre plus vite que le compteur de  
30 secondes pour chaque question! Osez le défi! • https://youtu.be/XW30LqNt3is

*retour au menu d’activités

Échanger pour approfondir le récit  
 
• Racontez à nouveau le récit du paralysé en vous entraidant.    
• Mettez votre mémoire au défi avec le quiz • https://youtu.be/XW30LqNt3is  
• Prenez connaissance des clés de compréhension • https://youtu.be/dMbc36GPHps  
• Répondez au questions suivantes :  
- En quoi Jésus voit-il les choses différemment des juifs de son temps?   
- Qu’est-ce que ce récit nous fait découvrir sur Dieu?   
- Qu’est-ce que ce récit nous fait découvrir sur le pardon de Dieu?   
- En quoi le pardon de Dieu est-il semblable et différent de celui que l’on vit entre nous? *retour au menu d’activités

Mini-théâtre  
 
• Installez-vous confortablement au salon.   
• Écoutez de nouveau le récit en vous imaginant comment vous le mettrez en scène   
  par la suite.    
• Chacun.e choisit un personnage du récit à incarner : le paralysé, les quatre  
  porteurs, les scribes, la foule, Jésus.  
• Mettez en scène : soyez créatifs dans la mise en scène avec les objets qui  
  vous entourent (toutous pour les personnages, meubles pour le décor, etc.)  
• Entraidez-vous pour vous souvenir des gestes et paroles des personnages.  
• Applaudissez-vous chaleureusement.  
• Comment avez-vous vécu l’expérience? Chacun.e s’exprime. Est-ce qu’on aurait  
  voulu que l’histoire se passe autrement ? Que les personnages agissent  
  différemment? Pourquoi ? 
 

*retour au menu d’activités

https://youtu.be/B9yW-AUYxuA
https://www.aelf.org/bible/Mc/2
https://www.youtube.com/watch?v=dMbc36GPHps
https://youtu.be/XW30LqNt3is
https://youtu.be/XW30LqNt3is
https://youtu.be/dMbc36GPHps
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*retour au menu d’activités

Un récit biblique « semblable » :  Les lépreux purifiés (Luc 17, 11-19) 
 
• Visionnez la BD en ligne suivante • https://bit.ly/49wwxFT  
• Découvrez, en le lisant, le récit des lépreux purifiés (Luc 17, 11-19).  
• Cherchez ensemble ce qui est semblable et différent du récit du paralysé  
  pardonné et guéri. 
 
• Échangez : qu’est-ce que je découvre de neuf  sur Dieu qui pardonne? 
 
• Selon vous, comment le pardon peut-il rendre pur et remettre en marche? 

Contempler une œuvre d’une artiste peintre inspirée par le récit 
 
• Explorez les œuvres d’Annie-Claudine Tremblay • https://bit.ly/40BAmpo 
ou bien explorez celles proposées sur le site : À l’écoute des Évangiles • 
https://alecoutedesevangiles.art/2023/02/14/rencontres-avec-jesus-un-
paralyse-et-ses-quatre-porteurs/   
• Arrêtez votre choix sur une des œuvres. Prenez le temps de vous y attarder 
et de la laisser vous parler, en faisant d’abord silence. Puis, prenez quelques 
inspirations profondes pour être dans une présence attentive. Observez ensuite 
attentivement l’œuvre : 
 
- Qu’est-ce qui attire votre regard?  
 
- Qu’avez-vous le goût de toucher, sentir, goûter ? 
 
- Qu’est-ce qui vous touche?  
 
- Quelles émotions montent en vous? 
 
- Quel son, mot ou parole entendez-vous? Quelle parole biblique? 
 
- Est-ce un réconfort, une joie, une question, un appel, ... ?  
- Échangez librement vos trouvailles avec les autres membres de la famille.*retour au menu d’activités

Colorier 
 
• Coloriez le dessin suivant • 
https://alecoutedesevangiles.files.wordpress.com/2023/02/paralyse-
dessin.jpg

*retour au menu d’activités

Prier - Méditer 
 
• Laissez-vous guider, les yeux fermés, dans un voyage intérieur porté par le récit 
du paralysé pardonné et guéri (Marc 2, 1-12). • https://youtu.be/MkvUlki6eCA

*retour au menu d’activités

https://bit.ly/49wwxFT
https://bit.ly/40BAmpo 
https://bit.ly/40BAmpo 
https://alecoutedesevangiles.art/2023/02/14/rencontres-avec-jesus-un-paralyse-et-ses-quatres-porteurs/
https://alecoutedesevangiles.art/2023/02/14/rencontres-avec-jesus-un-paralyse-et-ses-quatres-porteurs/
https://alecoutedesevangiles.files.wordpress.com/2023/02/paralyse-dessin.jpg
https://alecoutedesevangiles.files.wordpress.com/2023/02/paralyse-dessin.jpg
https://youtu.be/MkvUlki6eCA
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*retour au menu d’activités

Chanter  
Voici des chansons à découvrir.  
• Laquelle vous touche le plus ? Pourquoi ? Échangez sur vos préférences.  
- Tu me relèves (Exo) • https://youtu.be/6WqR6evlzsw 
- Tu me relèves (Dan Luiten) • https://youtu.be/-yvyZfg-WRQ 
- Relever le faible (Glorious) • https://youtu.be/XV4zCdemWJM  
- Seigneur, j’accueille ton pardon (Karen Lanaud) • https://youtu.be/Fb1k2-05eZE 
- J’ouvre mon cœur - brise l’armure (Glorious) • https://youtu.be/_IMPTiVbZNk 

Philosopher                                                         
Œuvre tirée de la page • https://www.jepardonne.com/briser-la-carapace-
par-myriam-schott/   
• Installez-vous en cercle et découvrez une œuvre sur le pardon. 
• Échangez autour de questions de votre choix : 

- Aimez-vous cette œuvre? Pourquoi?  
- Pourquoi créer une œuvre comme celle-là? 
- Imaginez votre propre création : comment représenteriez-vous le pardon? 
- À quoi ressemblerait un monde rempli de pardons donnés et reçus? 
- Pourquoi pardonner ou accepter un pardon? 
- Peut-on se pardonner à soi-même? Pourquoi?  
  Quelles sont les conséquences de faire cela? 
- Donnez des exemples de pardons que vous avez reçus ou donnés à d’autres. 
  Quelles furent les conséquences? 
- Est-ce toujours possible de pardonner? Pourquoi? 
- Est-ce beau de pardonner? Pourquoi? 
- Est-ce utile? Pourquoi? *retour au menu d’activités

Le péché paralyse? (Capsule pour les adultes)  
• Visionner la vidéo suivante, qui explique ce qu’est le péché et comment il 
nous paralyse • https://youtu.be/XNMXia0WZFk

*retour au menu d’activités

https://youtu.be/6WqR6evlzsw
https://youtu.be/-yvyZfg-WRQ
https://youtu.be/XV4zCdemWJM
https://youtu.be/Fb1k2-05eZE 
https://youtu.be/_IMPTiVbZNk
https://www.jepardonne.com/briser-la-carapace-par-myriam-schott/
https://www.jepardonne.com/briser-la-carapace-par-myriam-schott/
https://youtu.be/XNMXia0WZFk


La Société catholique de la Bible
S  O C A B I

Année après année, la Société catholique de la Bible poursuit sa mission 
de promouvoir, auprès des communautés chrétiennes et du public en 
général, la connaissance de la Bible et son interprétation en rapport avec 
les défis sociaux et culturels contemporains. Elle s’ajuste constamment 
en offrant des ressources variées et adaptées aux besoins du monde 
d’aujourd’hui, avec, entre autres, la production de la revue Parabole, la tenue 
des Séminaires connectés, la gestion du parcours de formation Ouvrir 
les Écritures et la préparation des démarches du Dimanche de la Parole.  

Toutes ces ressources, hormis la version papier de la revue Parabole, 
sont offertes gratuitement et permettent à des milliers de personnes de 
se nourrir de la Parole de Dieu, qui a toujours été et sera toujours source 
de vie et d’espoir. Nous vous encourageons donc à 
donner généreusement à SOCABI afin d’atteindre 
l’objectif réaliste de 70 000 $ qu’elle s’est fixé 
pour 2023-2024.  Cela lui permettra de 
poursuivre sa mission, de maintenir les 
activités déjà en place et de développer 
de nouvelles ressources adaptées aux 
réalités d’aujourd’hui. 

Soutenir SOCABI, c’est semer l’espoir dans un 
monde parfois glauque ; c’est mettre à la 
disposition des chercheurs et des chercheuses de 
sens une compréhension intelligente de la Bible; c’est 
apporter la joie du partage en commun du Souffle des Écritures. 


Cliquer ici pour faire un DON en ligne

Faire un DON *     $ Je souhaite soutenir SOCABI :

M. Francis Daoust



SOCABI  
180, place Juge-Desnoyers, bureau 1005,  
Laval (Québec) H7G 1A4

514 677-5431

*Reçu officiel pour tout don de 20$ et plus Abonnement à la revue Parabole (version papier)  
(36$ - 4 numéros / année)

      directeur@socabi.org

NOM 

ADRESSE 

MUNICIPALITÉ                 PROVINCE 

TEL. 

COURRIEL   

CODE  
POSTAL

(              )

- --

NO DE LA CARTE 

 

VISA 

MASTERCARD

CHÈQUE

MODE DE PAIEMENT

DATE D’EXPIRATION CODE CVV

✃

Merci de faire connaître SOCABI,  
sa mission et ses ressources auprès de votre entourage.  

Suivez-nous sur notre site web, Facebook et X. 

Soutenir SOCABI , 
Semer l’espoir...

 Ta Parole est une  
lampe devant mes pas,  

une lumière qui  
éclaire ma route.

Psaume 119, 105

https://www.facebook.com/SOCABI-Soci%C3%A9t%C3%A9-Catholique-de-la-Bible-815637145182961/
https://twitter.com/SOCABI_1940
https://www.socabi.org/
mailto:directeur@socabi.org
https://www.socabi.org/financement-2022-2023/

