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Marc  2, 1-12

LE PARALYSÉ  
PARDONNÉ ET GUÉRI     



m o t  d ’ i n t r o d u c t i o n  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le 21 novembre 2016, le pape François concluait le Jubilé de la miséricorde en 
publiant une lettre apostolique dans laquelle il exprimait le souhait que soit mis 
en place un dimanche lors duquel les communautés chrétiennes renouvelleraient 
« leur engagement à diffuser, faire connaître et approfondir l’Écriture Sainte » 
(Misericordia et misera, § 7). Puis, à l’automne 2019, il choisissait officiellement 
le troisième dimanche ordinaire pour instituer le Dimanche de la Parole, une 
journée entièrement consacrée « à la célébration, à la réflexion et à la proclamation 
de la Parole de Dieu » (Aperuit Illis, § 3). Il s’agit du dimanche 21 janvier pour 2024. 
 
Pour la septième année, la Société catholique de la Bible (SOCABI) répond à l’appel 
de François en préparant quatre trousses d’animation qui s’adressent aux responsables 
de l’animation pastorale en paroisse ainsi qu’aux personnes, communautés 
religieuses, groupes de partage, familles qui désirent méditer, comprendre, célébrer 
et témoigner de la miséricorde de Dieu, à la lumière de la Parole de Dieu. Nos quatre 
activités ont été conçues pour être animées par des non-spécialistes de la Bible et 
pour prendre place à l’extérieur de la célébration eucharistique. Il s’agit de quatre 
approches complémentaires à vivre sous des modalités différentes : en individuel, 
en petit groupe de partage, en famille ou en grand groupe. Ainsi toute personne ou 
groupe de personnes pourra choisir la démarche (ou les démarches) correspondant 
le mieux à ses besoins. Vous trouverez, dans ce document d’introduction :  
• une brève présentation des caractéristiques de chacune des quatre activités;  
• une courte explication du texte choisi pour le Dimanche de la Parole 2024 :    
  le récit du paralysé pardonné et guéri, tel que raconté dans l’Évangile de Marc (2, 1-12). 
 
 
 

Nous vous souhaitons de profondes méditations,  
de riches échanges et de fructueuses réflexions.  
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P r é s e n t at i o n  D E S  D É M A R C H E S  
 
 
 

 
 
 
Chaque démarche aborde le récit du paralysé pardonné et guéri sous un angle 
spécifique. Cette diversité permet de goûter davantage la richesse de ce texte biblique. 
 
 
 
 
 

    DÉMARCHE INDIVIDUELLE POUR LA PRIÈRE 
 
 
Cette démarche s’inspire de la pratique de la lectio divina, suivie depuis des siècles 
par les moines et les moniales dans la tradition catholique. Selon cet exercice, 
le texte doit être lu (lectio), médité (meditatio), prié (oratio) et contemplé (contemplatio). 
La lecture du texte doit chercher à saisir le sens voulu par l’auteur, c’est pourquoi 
elle est suivie d’une étape d’étude exégétique. Enfin, il est bon que la prière débouche 
sur l’action, ce que propose la dernière étape. 
 
Toute personne intéressée. Il est possible aussi de vivre cette démarche en groupe. 
 
On peut faire cette démarche en une quinzaine de minutes, ou en une heure, 
ou encore reprendre l’exercice au fil des jours. Laissez-vous conduire par l’Esprit. 
 
 
 
 
 

   DÉMARCHE SPIRITUELLE  
   POUR PETIT GROUPE DE PARTAGE 

 
 
Cette démarche biblique est une méditation ignatienne à vivre en petit groupe de 
partage. Il ne sera pas question d’analyser le récit biblique, mais d’y goûter, donc de 
se placer au niveau des sens plutôt qu’au niveau de la tête. Ignace de Loyola disait : 
« Ce n’est pas d’en savoir beaucoup qui satisfait et rassasie l’âme, mais de sentir et 
de goûter les choses intérieurement » (Exercice spirituel no 2). C’est l’esprit de cette 
démarche. 
 
Cette démarche s’adresse à des adultes prêts à faire part de ce qu’ils ont expérimenté. 
Elle peut être vécue par des gens formant déjà un groupe de partage. Il est aussi 
possible d’organiser un nouveau groupe. Le nombre de participants est de 6 à 12, 
le nombre idéal étant de 6 à 8. 
 
La durée de 2 h à 2 h 30, selon la taille du groupe.
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   DÉMARCHE FAMILIALE 
 

 
Cette démarche a pour objectif  d’approfondir en famille le texte biblique du 
paralysé pardonné et guéri (Marc 2, 1-12) et le thème du pardon. Après avoir 
écouté ce récit, les autres activités proposées représentent divers chemins pour 
atteindre cet objectif. Il n’y a pas d’ordre à respecter et vous pouvez en faire 
selon le nombre désiré. À vous d’y aller en tenant compte de vos goûts, de vos 
intérêts et de l’âge des enfants! 
 
Tout membre de la famille – enfant, parent, grand-parent, oncle, tante – 
souhaitant découvrir et approfondir ensemble la Parole de Dieu. 
 
De 5 à 15 minutes par activité choisie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   DÉMARCHE NARRATIVE POUR GRAND GROUPE 
 

 
Cette démarche est davantage de type analytique et s’inspire des avancées en 
narratologie. L’analyse narrative offre de nombreux avantages : elle ne requiert pas 
de connaissance spécialisée en études bibliques, elle s’applique facilement à tout 
récit et elle permet de mettre en valeur la richesse du texte biblique. Cette méthode 
laisse de côté tous les aspects historiques du texte (est-ce vraiment arrivé? qui a 
écrit ce texte? à quelle époque? pour quelle raison? en empruntant quelle source?) 
pour se concentrer sur le texte lui-même tel qu’il se présente à nous aujourd’hui. 
 
Préférablement de grands groupes de 10 personnes ou plus. 
 
De 2 h à 2 h 30, incluant une pause de 15 minutes. 
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LE  T E XT E  CHOISI  
 
 
 
 
 
 
Pour le texte biblique du Dimanche de la Parole 2024, notre choix s’est arrêté sur 
le récit du paralysé pardonné et guéri, tel que présenté dans l’Évangile de Marc, 
afin de correspondre à l’année liturgique B. Ce texte se prêtait bien aux quatre 
démarches que nous voulions préparer : il peut être médité, prié et contemplé à 
l’aide de la lectio divina ; il est possible d’en faire l’expérience au niveau des sens 
via une approche ignatienne; ses nombreux détails favorisent une riche analyse 
narrative; son côté spectaculaire, avec le paralysé qui est descendu du toit, et son 
contenu accessible peuvent susciter l’intérêt de tous les membres de la famille.  
 
Contrairement à Matthieu et Luc, l’Évangile de Marc place cet épisode au début du 
ministère de Jésus. Il s’agit, dans ce livre, de la première guérison à être accompagnée 
d’un enseignement, qui s’avère fondamental pour comprendre la mission du 
Christ. Ce dernier a déjà guéri de nombreuses personnes (Marc 1, 29-31.32-34) 
et on venait vers lui de toute part (v. 45). C’est ainsi que des personnes amènent 
un paralysé afin qu’il soit guéri, mais se butent à une foule nombreuse, amassée 
pour entendre Jésus annoncer la Parole (2, 2). Leur confiance en la capacité de 
Jésus à guérir toute forme de mal est telle qu’ils s’ingénient à faire passer le 
malade par le toit de la maison. Observant leur foi, Jésus déclare à l’homme : 
« Mon enfant, tes péchés sont pardonnés » (v. 5). Cette affirmation étonne, car 
c’est la guérison qui était attendue de Jésus et non le pardon des péchés. De plus, 
elle contrarie les scribes qui se disent en eux-mêmes que cette prérogative appartient 
à Dieu seul. Mais en pardonnant les péchés, Jésus montre que sa mission est 
plus large que ce qu’auraient pu croire les personnes en quête d’une simple 
guérison. La mission de Jésus n’est pas principalement de guérir, mais d’apporter 
le pardon, à tous et dès maintenant. La guérison n’est qu’un signe externe de la 
délivrance interne apportée par le pardon.  
 
Or, à la base de ce pardon, se trouve la miséricorde de Dieu. C’est la grande compassion 
du Seigneur qui fait en sorte qu’il pardonne les fautes à toute personne. Loin d’être 
un juge impartial et inamovible, devant notre condition pécheresse, il est remué 
au plus profond de lui-même à cause de l’affection qu’il nous porte. Si Dieu pardonne 
nos égarements, c'est qu'il souhaite de tout cœur nous libérer du péché qui nous 
paralyse. Il nous veut debout et en marche vers notre véritable demeure. 
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Année après année, la Société catholique de la Bible poursuit sa mission 
de promouvoir, auprès des communautés chrétiennes et du public en 
général, la connaissance de la Bible et son interprétation en rapport avec 
les défis sociaux et culturels contemporains. Elle s’ajuste constamment 
en offrant des ressources variées et adaptées aux besoins du monde 
d’aujourd’hui, avec, entre autres, la production de la revue Parabole, la tenue 
des Séminaires connectés, la gestion du parcours de formation Ouvrir 
les Écritures et la préparation des démarches du Dimanche de la Parole.  

Toutes ces ressources, hormis la version papier de la revue Parabole, 
sont offertes gratuitement et permettent à des milliers de personnes de 
se nourrir de la Parole de Dieu, qui a toujours été et sera toujours source 
de vie et d’espoir. Nous vous encourageons donc à 
donner généreusement à SOCABI afin d’atteindre 
l’objectif réaliste de 70 000 $ qu’elle s’est fixé 
pour 2023-2024.  Cela lui permettra de 
poursuivre sa mission, de maintenir les 
activités déjà en place et de développer 
de nouvelles ressources adaptées aux 
réalités d’aujourd’hui. 

Soutenir SOCABI, c’est semer l’espoir dans un 
monde parfois glauque; c’est mettre à la 
disposition des chercheurs et des chercheuses de 
sens une compréhension intelligente de la Bible; c’est 
apporter la joie du partage en commun du Souffle des Écritures. 


Cliquer ici pour faire un DON en ligne

Faire un DON *     $ Je souhaite soutenir SOCABI :

M. Francis Daoust



SOCABI  
180, place Juge-Desnoyers, bureau 1005,  
Laval (Québec) H7G 1A4

514 677-5431

*Reçu officiel pour tout don de 20$ et plus Abonnement à la revue Parabole (version papier)  
(36$ - 4 numéros / année)

      directeur@socabi.org
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Merci de faire connaître SOCABI,  
sa mission et ses ressources auprès de votre entourage.  

Suivez-nous sur notre site web, Facebook et X. 

Soutenir SOCABI , 
Semer l’espoir...

 Ta Parole est une  
lampe devant mes pas,  

une lumière qui  
éclaire ma route.

Psaume 119, 105
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